OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

JUNIJ 2024
Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
3.6.2024 - 7.6.2024
PON, $57: *JABOLKO Makova struck':':\ (1,7v), sadni Ajd?v kruh (1),' topljen'lv.ﬂr (7), koluti Goveja Jl,'lh‘a z z'akuho (1,3,9), pecena piscancja Grozdje
3.6. jogurt (7), krhlji hruske svezega korenja, sadni ¢aj, jabolko stegna, rizi-bizi, zelena solata
TOR, Rzeni kruh m’ domaci 'tunln Koruzni, ¢okoladni (1,5,6,7,8-lesniki) in Minjon juha (1,3,9), svinjska pecenka v naravni .
namaz (7), kisle kumarice (10), ) . " . v . . Lubenica
4.6. zeligéni Zaj ovseni kosmici (1), mleko (7), hruska omaki (1), Siroki rezanci (1,3), zeljna solata
SRE, Pirin kruh (1,7), marmelada, Koruzni kruh (1), pis¢ancje prsi v ovitku, Cesnova kremna juha (1,7), ribji file po dunajsko Banana
5.6. mleko (7), krhlji jabolka list zelene solate, zelis¢ni ¢aj, CeSnje (1,3,4), krompirjeva solata s porom, sadna skuta (7)
CET, Orehova poticka (1,3,7,8-orehi), Crni kruh (1), ¢okoladni namaz (1,5,6,7,8- Kosilo po izboru ucencev 1.c:, Hruika
6.6. sadni ¢aj, sadje lesniki), napitek (voda), jabolko Goveja juha, raznjici, kus-kus (1), zelena solata
PET, M eve taome, sty kg | EkoKoruzna polenta, eko mieko (7 eko | 7R NIE TR EE HERET O MO | maranca
7.6. *MLEko(7) | Y ' banana ’ § juncy P

paprika, zelis¢ni caj

paradiZznikovi omaki (1), eko zelje v solati

10.6.2024 -14. 6. 2024

PON, PSenicni zdrob na mleku (1,7), Strucka s $unko in sirom (1,7), rezine Kostna juha z zakuho (1,3,9), pe¢en krompir, Banana

10.6. kakavov posip (1,6,7), pomaranca | rdece paprike, sadni ¢aj, hruska Cevapcici, ajvar, zelena solata, sladoled (7)
Eko pirin kruh (1), rezine piscancje

TOR 9.razred Eko &rni kruh (1), sirni namaz (7), | Posebne salame, kisle kumarice (10), eko | Golaz iz eko jun&jega mesa (1), GLUHI STRUKLII

11 6’ naravoslovni | nastrgano eko korenje, bela kava | jabolka, limonada iz soka eko limon (1,3,7), rdeca pesa v solati, domaci jabol¢ni zavitek | Melona

: dan i
(17) 9.3, 9. b Zemlja (1), rezine pi$¢an¢je posebne (eko jabolka) (1,3)

salame, voda v plastenki 0,5 |, jabolko
Mlecni riz (7) s kakavovim posipom

SRE, 9. razred Ovseni kruh (1), kosi tunine v olju | (1,6,7), banana Zelenjavna enoloncnica z strocjim fizolom, ¢rni Jabolko

12.6 plavanje (4), rezina limone, sadni ¢aj kruh(1) , ¢okoladni puding (7)
9.ain b. Strucka, sok , hruska

§SZ-¢esnje TREIBER
Pernica Kraljeva strucka (1), rdeca paprika, Caj,
« naravoslovni dan . Leénie - vy
CET, Mlecna banana (7), bela kava (7), J Goveja juha z zakuho (1,3,9), ocvrt pisc. zrezek . vy
. S v Ajdova Strucka (1)
13.6. 1. -8. razred krhlji jabolka . o ) (1,3), dusen riz, paradiznik solata
N Zemlja (1), rezine aljaZeve salame, voda v plastenki
naravoslovni 0,51, jabolko
dan
PET, Rogljicek (1), sadni kefir (7), Crni kruh (1), maslo (7), med, mleko (7), Prezganka z jajcko, (1,3,7,9), peCen ribji file (4),pire .
. . . . . Lubenica
14.6. 9. razredov ni | orescki (8) jabolko z cvetaco in s korenjem, zelena solata

" Ljubezen gre skozi Zelodec." — slovenski rek




OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

JUNIJ 2024
Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
17.6.2024 -21.6.2024
PON, Mesani kruh (1), ¢iéerikin namaz . . KOkOSJ? Juha z_zakuho.(1,3,9), E)IscanCJI z.rezek v Y
. Sy Zganci (1) , mleko (7) , banana naravni omaki (1,3), ajdova kasa z zelenjavo, Hruska
17.6. (7), nastrgano korenje, sadni ¢aj
zelena solata
Pirin kruh (1 i iS¢ancj K juh kuho (1), pis¢andji trakci
TOR, irin kruh (1), rezine p|sFanc1e Buhtelj 2 marmelado (1,3,7), mleko (7), ostna ju .a zza .u o ( .), plscangl trakci v .
posebne salame z zelenjavo, . smetanovi omaki (7), pire krompir z grahom, zelje Melona
18.6. vy v jabolko .
zelis¢ni ¢aj v solati
Ajdov kruh (1), d Ci skuti 7
SRE, Jabol¢ni zavitek (1,3), naravni J OV. ruh (1), Omva?l skutn ”afnaz( )z Zelenjavna juha (9), sirovi kaneloni (1,3,7), riz, L
. drobnjakom, sadni ¢aj z medom in Y. . . . Grozdje , ¢rni kruh (1)
19.6. jogurt (7) . " paradiznik z kumaricami v solati
limono, hruska
CET, Pasteta, polnozrnati kruh (1), Crni kruh (1), namaz s koren¢kom, zelena Puranji paprikas (1), bela polenta, rdeca pesa v Banana
20.6. kumarice, zeli$¢ni ¢aj paprika, ¢aj, jagode solati, sadna solata s stepeno smetano (7)
Eko mlecno pecivo z rozinami (1,7), eko
PET, Pernica Sportni !Ek.o ovseni k.ruh (1), pece?a eko sadni jogurt (7), eko jabolko Omal'<a iz eko krompirja,v ekt? rzgni kruh.(l), eko )
21.6 dan jajca (3), rezine eko paprike, goveja hrenovka, domace biskvitno pecivo s Pomaranca
e zelis¢ni ¢aj Pernica: Zemlja (1), rezine pi$¢anéje posebne sadjem (1,3,7)
salame, voda v plastenki 0,5 |, jabolko
24.6.2024 - 28.6. 2024
PON, .. Y Navihancek z marmelado (1), Strucka s sirom (1, 7), sok, sladoled — Buckina juha, rizota- tri riza s puranjim mesom in Ajdova bombetka (1),
Zadnji dan Sole . .
24.6. mleko (7), sadje kornet (7) zelenjavo, zelena solata mleko (7)
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh ()
Uporabljeno ekolosko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

0S Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in

zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

" Ljubezen gre skozi Zelodec." — slovenski rek

S\ —Solsko mleko




